
Escapade zen et bien-être

TRAJET
Durée : 2h45

Voyage en car

Rythme 

Autonomie A2 - B2

Participants

Encadrement

14 vacanciers

1 responsable 
3 animateurs

HÉBERGEMENT / SUR PLACE

Gîte 2 minibus

À
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Du 31/07/2027 > 14/08/2027 Contigny

Durée
2 SEMAINES

Prix/Pers.
 2 569 €

Modéré

40

> LES ACTIVITÉS PRÉVUES & PROGRAMMÉES
•	Massages bien-être aux huiles essentielles : profitez d’une demi-journée de 

massages à domicile effectués par des professionnels qui s’adapteront à vos besoins.
•	Journée détente aux thermes de Bourbon-Lancy : appréciez les différents espaces 

aquatiques, jacuzzi, hammam et sauna.
•	Goûter sur les plages du lac d’Allier : promenade le long de l’eau, pause glace pour 

les gourmands et baignade pour les plus courageux.
•	Visitez les sources Lardy : rénovées à l’identique avec leurs 400 000 pièces de 

mosaïque, les sources valent vraiment le détour.
•	Musicothérapie et yoga : profitez d’un moment de détente et de reconnexion avec 

soi à travers l’écoute des sons et la pratique du yoga !
 
> AUTRES ACTIVITÉS & LOISIRS

•	Découvrez la ville de Vichy.
•	Partez en balade en calèche.
•	Ateliers cuisine animés par l’équipe encadrante.

•	Séjour adapté à des personnes fatigables.

•	Être capable de monter et descendre des escaliers 
(chambres à l’étage).

•	Chambres au rez-de-chaussée possibles à la réservation.

RESTAURATION

Séjournez dans cette ancienne ferme 
entièrement rénovée en gîte de groupe, 
située à proximité de Saint-Pourçain-
sur-Sioule et de son vignoble AOC. Au 
cœur d’un cadre naturel préservé, 
venez découvrir l’Allier.

ÉQUIPEMENTS
Ce gîte de groupe est composé de 8 
chambres dont plusieurs en rez-de-
chaussée, d’une cuisine équipée et 
d’un grand séjour. À l’extérieur, une 
terrasse ombragée ainsi qu’un jardin 
clos viendront rendre vos barbecues et 
vos activités encore plus agréables.

Gestion libre.

À SAVOIR

Cuisine et service assurés par l’équipe 
avec la participation de chacun à la 
vie quotidienne. Une sortie restaurant 
est organisée en fin de séjour.

Escaliers

Couple 
bienvenu


